ALTERNATIVMEDIZIN

Der Hypnotisierte ist aufierlich entspannt und innerlich aktiv.
(Foto: Monika Wisniewska / Fotolia)

ANZEIGE

Mit Hypnose zu neuem Lebensgefiihl!

Hypnose kann bei nahezu allen
belastenden Themen eingesetzt
werden — wie Annette Meier
aus eigener Erfahrung erklart,
,besonders zur Gewichts-
reduktion, bei der Raucher-
entwohnung, der Reduzierung
von Stress und Angsten,
Schlafstorungen, Burnout

sowie bei Schmerzen*.
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ANNETTE MEIER

Ausbildung zum gepriiften Hypnotiseur und
Hypnosemaster, in Medizinischer Hypnose,
zum Heilpraktiker flr Psychotherapie,
Korperorientierte Psychotherapie sowie
zum Mental- und Personlichkeitscoach
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Medizinische
Hypnose aktiviert die
Selbstheilungskrafte

Die Hypnotherapie kommt in der Medizin
in vielen verschiedenen Gebieten zur Anwendung.

(dbp/spo) Hypnose — ein uralter
Zaubertrick mit Show-Effekt? Mit-
nichten. Heutzutage ist das Ver-
setzen eines Patienten in Trance als
Therapiemethode in vielen Berei-
chen anerkannt: etwa bei Angsten,
Schlafstérungen, Asthma und so-
gar in der Geburtshilfe. Ein hypno-
tisierter Patient befindet sich kei-
nesfalls in einem Zustand der Wil-
len- und Hilflosigkeit. Vielmehr fult
die Hypnose nach Angaben der Mil-

ton-Erickson-Gesellschaft flr Kilini-
sche Hypnose (M.E.G) auf der
menschlichen Fahigkeit, die Auf-

merksamkeit gezielt nach innen zu
richten — also duRere Einflisse aus-
zublenden. Fast jeder hat schon ein-
mal eine leichte Form dieses Zu-
stands erlebt — zum Beispiel, wenn
man von einem Tagtraum, einem Buch
odereinem Lied extrem gefesselt wird.

Hirnareale gezielt aktivieren

Hypnotherapeuten nutzen diese Fa-
higkeit, um zum Beispiel Hirnarea-
le, die fur das Schmerzempfinden zu-
standig sind, gezielt zu isolieren und
-auszuschalten®. Genauso konnen
andere Himareale gezielt ,einge-
schaltet®™ werden — etwa um Erin-
nerungen an Vergangenes oder be-
stimmte Bilder hervorzurufen. Laut
M.E.G behalt der Hypnotisierte stets
die Kontrolle Uber das Geschehen,
ist zwar auRerlich tief entspannt, aber
innerlich hoch aktiv.

Grundsatzlich wird die Hypnose bei
einer Vielzahl von Leiden ange-
wandt, vor allem bei solchen, flr die
Psychotherapie angezeigt ist. Ver-
breitet ist die Hypnose bei der Be-
handlung von Angsten verschie-
denster Art (Zahnarztangst, Spin-
nenphobie, generalisierte Angst), De-
pressionen, Schlafstérungen oder
aber auch zur Verhaltensanderung —
etwa zur Raucherentwéhnung oder um
das Essverhalten zu beeinflussen.
Dariber hinaus wurden Erfolge in der
Behandlung von akuten Schmer-
zen, Asthma bronchiale, Allergien,
Migréne, manchen Hauterkrankun-
gen, Tinnitus, Reizmagen und -darm
berichtet. Weil Hypnose die Schmerz-
wahrnehmung verandern kann, fin-
det sie heute auch in der Vor- und
Nachbereitung von Operationen, in
der Geburtshilfe und sehr haufig beim

Zahnarzt Anwendung. Durchgefihrt
wird die Hypnotherapie von Arzten,
Zahnarzten, Psychologen, Psycho-
therapeuten und Heilpraktikern, die
eine entsprechende Ausbildung ge-
nossen haben.

Wie eine Sitzung ablauft

Wichtig furr den Erfolg ist laut M.E.G,
dass der Patient zum Therapeuten ei-
ne innige Beziehung aufbaut. Die The-
men, um die es in der Sitzung ge-
hen soll, werden im Vorfeld abge-
klart. Danach folgt eine Einleitung
durch den Therapeuten, indem er mit
ruhiger Stimme spricht, den Pati
enten auffordert, einen Gegen-
stand zu fixieren, oder dessen Auf-
merksamkeit auf andere Weise nach
innen lenkt. Oft wird bei korperli-
chen Beschwerden mit Bildern ge-
arbeitet — etwa im Fall von Asth-
ma mit der Vorstellung, dass sich
die Bronchien erweitern.

Im Rahmen einer Psychotherapie
kénnen hingegen frihere Erlebnis-
se reaktiviert und in Trance be-
waltigt werden — das kommt ganz auf
die Erkrankung an. Wichtig ist das be-
wusste ,Zurlickholen“ des Patien-
ten nach der Sitzung. Fachgerecht
durchgefiihrt ist eine Hypnose laut
Stiftung Warentest ungefahrlich. Bei
vielen Beschwerden ist die Wirk-
samkeit von Hypnose in klinischen
Tests bereits erwiesen; bei man-
chen steht dieser Beweis noch aus.
Die Kosten .fir die meist mehrma-
ligen Sitzungen werden von den ge-
setzlichen Krankenkassen in der Re-
gel nicht bezahlt.
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Mehr Informationen:

= www.dgh-hypnose.de
Informationen der Deutschen
Gesellschaft fiir Hypnose und
Hypnotherapie

=> www.dgzh.de
Seite der Deutschen Gesellschaft
flir Zahnérztliche Hypnose mit
Kontaktdaten zu Hypnosearzten



