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Der Expertentipp:

Mit Hypnose zu neuem Lebensgefiihl!

und I6sen sich aus den Fangen des Burnouts

ir halten Stress heute fiir normal. Es gibt so gut wie
Wniemanden, der von sich behaupten wiirde, nicht

gestresst zu sein. Fuir unseren Kérper bedeutet
Stress nichts anderes als einen Dauer-Notfallmodus. Deshalb

fiihrt langer andauernder Stress auch zu ernsthaften Erkran-
kungen wie Burnout, Bluthochdruck, Herzinfarkten uvm.

Die Situationen, die heute Stress auslosen, sind meist dauer-
haft. Leistungsdruck, die Angst um Geld oder den Arbeitsplatz,
unkooperative oder vielleicht sogar mobbende Kollegen,
unfreundliche Chefs oder auch Belastungen in Partnerschaft
und Familie I6sen massiven Stress aus, lassen sich aber nicht
dauerhaft durch Kampf oder Flucht beseitigen. Unser Korper
bleibt im Angstmodus.

Symptome wie Herzrasen, Bluthochdruck, ein angeschlage-
nes Immunsystem, Atem- und Verdauungsstorungen, Neu-
rodermitis oder Herpesbldschen an der Lippe, Gereiztheit,
Konzentrationsstorungen sowie schlechter Schlaf und sexuelle
Probleme sind mogliche Folgen eines permanent im Korper
vorherrschenden Kampf- oder Fluchtmechanismus.

Mit Hypnose kénnen wir direkt an den Auslosern fiir Angst
und Stress ansetzten. Die Wurzeln fiir Stress und den daraus oft
folgenden Burnout liegen wie bei Angsten und Phobien in un-
serem unterbewussten Bewertungssystem,in dem vergangene
Erfahrungen mit negativen Emotionen verkniipft wurden. Klei-
ne Ausldser kdnnen dann scheinbar aus dem Nichts massive
Stressreaktionen ausldsen, die sich mit der Zeit immer weiter
selbst verstarken. Bei Burnout kommt noch ein weiterer Faktor
hinzu. Burnout betrifft meist ehemals sehr motivierte Personen
mit groBem Verantwortungsgefiihl, die an der Vergeblichkeit
ihrer Bemiihung verzweifeln und
die Hoffnung auf Veranderung
verlieren. Burnout ist sozusagen
die Notbremse, mit der Ihr Unter-
bewusstsein Verhaltensweisen
beendet, mit denen Sie sich selbst
schaden oder sogar geféhrden.
Hier kann ich Sie in Hypnose wie-
der auf Kernpunkte zurtickfihren
und neue Perspektiven verankern.
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So bleiben auch SIE in Stress-Situationen gelassen

e Meier

Wie in allen Hypnose-Einzelsitzungen lasse ich Sie in Trance
neue, positive Situationen erleben. Dies geht weit Uber eine
bewusste Auto-Suggestion hinaus und hat eine Neubewer-
tung Ihrer im Unterbewusstsein gespeicherten Erfahrungen
zur Folge. Dies fuhrt automatisch zu einer veranderten und
gelassenen Herangehensweise an Situationen, die friher
Stress und Angst ausgelost haben.

Nutzen auch Sie die Kraft der Hypnose
und befreien Sie sich von...

Blockaden

Negativen und belastenden Emotionen
Behindernden und negativen Glaubenssatzen
Stress

Burnout

Angsten und Phobien

Schlafstérungen

Psychosomatische Stérungen wie z.B.
Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schwindel
Ubergewicht

Nikotinsucht uvm.

nd...

Gelangen Sie schnell wieder in einen Zustand der
absoluten Entspannung und Gelassenheit
Erleben Sie Ihren Alltag wieder mit Ruhe und
einem Gefiihl innerer Ausgeglichenheit
Steigern Sie lhre Konzentration und lhre
Entscheidungskraft
Steigern Sie lhren beruflichen und schulischen
Erfolg
Verbessern Sie lhre sportlichen Leistungen
S Gewinnen Sie wieder an Lebensfreude
und Selbstvertrauen
= Erreichen Sie endlich wieder lhr
Wunschgewicht
A 3 O Befreien Sie sich von der
lastigen Qualmerei und
werden Sie endlich
% Nichtraucher
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